
 
 
 

 
 
 
 
 

◇リーグ概要◇ 

創  立  リトルリーグ：1968 年（昭和 43 年）8 月 

      シニアリーグ：1973 年（昭和 48 年）1 月 

会  長  渡辺義和 

事務局長  横山公信 

活動場所  日の出グランド（東武伊勢崎線｢堀切駅｣下車１分） 

所属団体  日本リトルリーグ東京連盟 城東ブロック所属 

      日本リトルシニア関東連盟 城東ブロック所属 

ホームページ  http://www.adachi-league.com/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
シニアリーグ用グランド リトルリーグ用グランド 



１ リトルリーグ／シニアリーグとは 

 

リトルリーグとは、高校野球やプロ野球と同じ硬式ボールを使用し、満 9 歳から 12 歳までの

少年少女（足立リトルリーグは小学 1 年から場集をしています）を対象とした少年野球のスポ

ーツ団体です。現在、全国に 302 リーグ／684 チーム（2008 年度※）あります。これらの各リ

ーグは全てボランティアで支えられ、リトルリーグ出身のプロ野球選手も数多く活躍しており

ます。 
リトルリーグは、野球を指導することはもちろんですが、その精神は野球を通じて、挨拶や

礼儀作法、さらには品性・誠実・勇気を合言葉に、いろいろなことを子どもたちに経験させ、

努力・集中力・仲間を思いやる心を育てていくことを目的としています。ちなみにリトルリー

グとは「小さな連盟」という意味です。 
シニアリーグとは、中学 1 年生から中学 3 年生までを対象とした少年野球のスポーツ団体で

す。リトルリーグを終えた選手たちがそのまま中学生になっても硬球を握れる場所、小学生時

代に軟式野球をやってきた選手が、高校野球に向けて硬球を握って練習できる場所としてスタ

ートしました。現在、全国に 501 チーム（2008 年 2 月現在※）あります。また、シニアリー

グはリトルリーグを母体とした団体で、リトルリーグと同様に全てボランティアで支えられて

おります。 
（※ 全日本リトル野球協会リトルリーグ委員会／リトルシニア委員会 公式 HP より） 

 
２ 足立リトル・シニアリーグについて 

 
＜リーグ精神＞ 

足立リトル・シニアリーグでは、『礼儀』『規律』『努力』『協調』『信義』と 5 つのスローガン

を掲げ、野球の基本となる挨拶や礼儀に始まり、ルールや基本的技術を未経験の子どもにもわ

かりやすいように指導しています。 
日々の練習の成果を発揮する場として年数回のブロック地区大会に出場する他、近隣チーム

との練習試合も数多く行っています。 
 
＜足立リトルリーグ＞ 

足立リトルリーグは、マイナー（低中学年）とオールスター（高学年）の 2 チームから成り、

野球を通じて、楽しさ、厳しさ、喜びを感じる心と、強い身体、強い精神力を育むとともに、

仲間とのコミニュケーションを大切にしながら、日々の練習に取り組んでいます。 
 
＜足立シニアリーグ＞ 

足立シニアリーグは、“短い時間で集中した練習”をモットーに、高校野球に通じる体力づく

りと技術の向上、強い精神力の育成を目指すとともに、「なぜこうなるのか？」「この練習は何

のためにあるのか？」といった正しい野球の考え方・理論をはじめ、自分の身体のケアに至る

まで、野球の全てを指導しています。また、中学三年生の引退後は、高校の野球推薦にも出来

る限り力になれるよう努めてまいります。 



３ 入団の資格について 

 

①リトルリーグ 
小学校 1 年生から、入団する年の 4 月 30 日現在で満 12 歳の少年少女であれば、野球の経験

の有無に係わらず、本人の希望とご両親もしくは保護者の賛成があれば、どなたでも資格があ

り入団できます。 
②シニアリーグ 
中学 1 年生から中学 3 年生の少年少女であれば、野球の経験の有無に係わらず、本人の希望

とご両親もしくは保護者の賛成があれば、どなたでも資格があり入団できます。 
 

当リーグでは、随時体験入団を実施しています。特別なテスト、セレクションなどは一切あ

りません。野球経験のない方でも、一から丁寧に指導してまいりますので、お気軽にグランド

にお越しください。 
 
 
４ 入団の手続きについて 

足立リトル・シニアリーグに入団を希望される方は、所定の「入会申込書」に記入・捺印の

うえ、足立リトル・シニアリーグ事務局にご提出ください。 
 
 
５ 父母会について 

当リーグ入団と同時に、足立リトル・シニアリーグ父母会に加入していただくことになりま

す。父母会の詳しい活動内容は、父母会役員よりご案内いたします。 
 



６ 会費 

（2013 年 8 月現在） 

 教育リーグ 
（～小学 2年生） 

リトルリーグ 
（マイナー） 

リトルリーグ 
（オールスター） シニアリーグ 

入 会 金 10,000 円 10,000 円 10,000 円 10,000 円 
月 会 費 6,000 円 7,000 円 8,000 円 9,000 円 

(内訳) リーグ会費 3,500 円 4,500 円 5,500 円 6,500 円 
父 母 会 費 1,500 円 1,500 円 1,500 円 1,500 円 

 
遠 征 費 1,000 円 1,000 円 1,000 円 1,000 円 

 
 
７ グランドと練習日 

足立リトルリーグとシニアリーグのグランドは、荒川河川敷にあります。場所は、東武伊勢

崎線「堀切駅」下車・徒歩 1 分。日本で一番駅から近いグランドではないでしょうか。正式名

称は荒川河川敷日の出緑地グランド（Ｅ面・Ｆ面）で、堀切橋と荒川に囲まれ、ＴＢＳテレビ

「金八先生」のロケーションの舞台にもなった大変環境の良いグランドです。 

 ■練 習 日 毎週土・日曜日および祝祭日 
 ■時  間 午前 9：00～午後 6：00 頃（冬季は 4：00 頃） 
 ■グランド 足立区荒川河川敷日の出緑地グランド（２面） 
 ■交  通 東武伊勢崎線「堀切駅」 

 

 
８ お問い合わせ先 

   TEL  ０９０－９０６９－０５００ 事務局長 横山 公信 
   e-mail  info@adachi-league.com
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